Bevezetés a gyönyör birodalmába

1.

A legfontosabb: feltétlenül meg kell győződnünk róla, hogy imádatunk tárgyánál semmiféle reális esélyünk sincsen. Ez egy rendkívül komplex feladat, a legapróbb figyelmetlenség is végzetes lehet. Vizsgálatunknak ki kell terjednie a legapróbb részletekre is, beleértve a megfigyelt személy teljes magánéleti hátterét, és minden olyan személyiségjegyét, melyek esetleges döntéseit, tetteit befolyásolhatják. Mivel ennek a feladatnak a megoldása a puszta rátermettségen kívül számos konkrét szakirányú ismeretet kíván, most csak néhány - missziónk szempontjából alapvetően üdvös - helyzet leírását vállalom.

Feltétlenül jó alap, ha…

a) …áldozatunknak egyszerre több kapcsolata van olyan személyekkel, melyek paraméterei szélsőségesen különböznek azoktól, melyekkel a természet minket áldott meg. (pl.: ha mi vézna testalkatú, öreg, hosszú hajú rockerek vagyunk, akkor szerencsés, ha szerelmünk tárgya huszonéves kopasz kigyúrt arcokért rajong, akiket lehetőleg a diszkólátogató szubkultúra reprezentáns figuráiként tart számon környezetük. Vagy ha mi monogám természetű férfiak vagyunk, akkor üdvös, ha a swinger leszbikus közösségből választjuk meg jövendőbelinket)

b) … egy kihallgatott beszélgetés nyomán bizonyosan tudjuk, hogy szerelmünk nem csak egyszerűen undorodik tőlünk, hanem mindenki mást – akitől szintén undorodik – az alapján ítél meg, illetőleg jellemez barátnőinek, (ha mi nők vagyunk, akkor természetesen barátainak) hogy hozzánk képest mennyire irtózik tőlük.

c) … a kiszemelt személy életkora előfeltételezi, hogy ha udvarlásunk akár a legcsekélyebb sikerrel is kecsegtet, akkor életünk hátralévő részét egy szigorított fegyintézetben fogjuk tölteni.

d) … szerelmünk tárgya szigorúan vallásos, és már legalább tíz éve biztosan tudja, hogy hol és mely napon fog egybekelni azzal a személlyel, akihez napról napra erősbödő érzelmi és szellemi kötelék továbbá egyre inkább elhatalmasodó testi vágy fűzi, és akik természetesen nem mi vagyunk.

e) …olyasvalakitől tesszük függővé az életünket, aki – valamilyen szempontból – elérhetetlen távolságban van tőlünk. Az áthidalhatatlan kulturális, társadalmi és földrajzi távolság hatalmas előny, de – és ezt nem bírom eléggé hangsúlyozni – semmiképpen sem lehetünk elég szánalmasak, ha sosem találkozunk szerelmünkkel. Tehát az említett távolságoknak csak akkoráknak szabad lenniük, hogy el tudjuk magunkkal hitetni, hogy képesek vagyunk legyőzni azokat. Pl.: Ha közismerten érzéketlen, és műveletlen suttyók vagyunk, akkor nem rossz kezdet, ha szerelmünk egy négy bölcsész diplomával rendelkező balett-táncosnő, aki hobbiból hétvégénként tájképeket fest, vagy Bach szólószviteket játszik hegedűn, vagy az sem rossz, ha egyszerűen megközelíthetetlen helyen lakik. Nincs szánalmasabb, mint amikor egy elhervadt csokor virággal a kezünkben ülünk egy világvégi buszmegállóban, este fél tizenkettőkor, várva a másnap déli sárga buszt, ami majd elvisz minket egy olyan településre, ahonnan a háromnegyed négykor induló vonattal majd öt óra alatt jutunk el a városba, ahol eredetileg lakunk. Zuhog a nyakunkba a víz, végső kétségbeesésünkben az ingünkbe fújjuk az orrunk, és közben szerelmünk a Kanári-szigeteken nyaral a vőlegényével (illetve menyasszonyával). 

Ha eddig eljutunk, akkor a további pontokban foglaltakat már gyermekjáték lesz megoldani.

2.

Tételezzük fel, hogy maradéktalanul teljesítettük az első pontban foglaltakat. Szinte magam előtt látom a Kedves Olvasót amint bizonytalanul rám mered, majd felteszi a megkerülhetetlen kérdést: „Miért udvarolnék valakinek, akiről már megkérdőjelezhetetlenül sikerült bebizonyítanom, hogy semmi esélyem nála?” Jó kérdés, Kedves Olvasó! Köszönöm, hogy feltette. A 2. pont ezzel a súlyos problémával foglalkozik.

Feladatunk: valamiképpen meggyőzni magunkat arról, hogy mialatt az 1. pont vezérelvét igyekeztünk lelkiismeretesen megvalósítani, apróbb hibákat követtünk el. Tehát tudatosítjuk magunkban, hogy dacára annak, hogy miközben reménytelen helyzetünk makrokozmoszát vizslatjuk, valóban úgy tűnik, hogy jó munkát végeztünk, valahol a részletekben mégis van valami hiba. Talán ezért is nevezi a szakma az „apró jelek tudományának” azt az eljárásrendszert, melyet most megpróbálok néhány mondatban felvázolni.

Miközben a kiválasztott személy viselkedését tanulmányozzuk, különös rendellenességekre leszünk figyelmesek. Ezek olyan dolgok, amelyeket szinte csak mi veszünk észre, de létezésük kétségbevonhatatlan. Minden egyes újabb tény, ami látókörünkbe kerül, megerősít minket abban a hitünkben, hogy – bármit is gondoljon bárki, és bármennyire képtelenségnek is hangzik – az áldozat (a jövőben „Á”) titokban szerelmes belénk. Szinte nem ismerünk olyan tényezőt, melyről ne tudnánk bebizonyítani, hogy az előző mondatban vázolt tényállás vitán felül álló bizonyítéka. Pl.: ha az Á köszönésünkre tízből egyszer odavet egy alig hallható „helló”-t, az már maga a bizonyosság számunkra. Esetleg ha a keresztnevünket halljuk a szájából – vagy legalább annak a kezdőbetűjét – az számunkra úgy hat, mint egy vallomás. Ha ránéz valamire, amit már mi is láttunk valamikor aznap, azt úgy éljük meg, mintha a házunk előtt meztelenül ezt zokogná: „Isten és ember előtt megvallom, hogy életem egyetlen célja, hogy a tiéd legyek…”

Nagyon fontos, hogy a célszemély minden rezdülését hihetetlen intenzitással éljük meg. Ez elengedhetetlen ahhoz, hogy kellőképpen inspirált összeesküvés-elméleteket hozhassunk létre.

Ha már kellő jártasságra tettünk szert az „apró jelek tudományában”, végzetes hiba lenne barátainkat kivonni ebből az emelkedett szellemi játékból. Alapvető szempont, hogy legjobb barátainkat a legváratlanabb, és a társalgásra leginkább alkalmatlan helyzetben zaklassuk. (pl.: hajnali háromkor hányás közben, érettségin tételhúzás után, de a legjobb, ha akkor szakítjuk őket félbe mikor egy – a mienknél nagyságrendekkel súlyosabb – problémájukat szeretnék velünk megosztani.) Először egyenként keressük meg őket a jól begyakorolt, „ez szerinted is arra utal, hogy stb…” kérdéssel. Ekkor – mivel nyilvánvalóan le akarnak minket rázni – ránk hagyják az egészet egy „persze, biztos”-sal, vagy egy „ja, szerintem is”-el. Persze minket nem olyan fából faragtak, hogy ilyen könnyen meg lehessen tőlünk szabadulni. Vitázni kezdünk. Hevesen érvelünk, pro és kontra, barátunk álláspontjától függően. Ez a játék eltarthat öt, tíz percig, de szélsőséges esetben akár órákig is húzódhat. 

Nem aláznánk meg magunkat kellőképpen, ha – miután már összes ismerősünket egyenként idegszanatóriumba juttattuk – nem tennénk tönkre egy-két házibulit őrjítő viselkedésünkkel. Példa: az összejövetel már legalább két órája, üdítő hangulatban zajlik. Mi csapzottan, leginkább megfáradt öltözékünkben, rezignáltan érkezünk. Ha valaki megkérdi, hogy kérünk e valamit, csak halkan ennyit mondunk: „nem, kösz”. Megkeressük azt a helyet, ahol a legintenzívebb, és legfelhőtlenebb csevely zajlik, köszönés nélkül leülünk, majd váratlanul megszólalunk: 

- Hónapok óta, amikor elmegyek mellette, mindig azt mondja a barátnőinek, (barátainak) hogy „Nézd azt a szánalmas faszt!” és ezután mindig utánam köpnek. Ma nem köpött utánam. Ez szerintetek is azt jelenti, hogy belém szeretett?

Miután feltettük kérdésünket, cca. egy perces döbbent csönddel számolhatunk. Ezt az időt kell kihasználnunk, arra, hogy egy rég elfeledett kripta atmoszféráját idéző „mindegy, Isten veletek!” sóhajjal az ajkunkon, amilyen gyorsan csak lehet, lelépjünk. Ezután három napig szigorú szabályok lépnek életbe: telefont nem felvenni, e-mailre nem válaszolni, ajtót nem nyitni senkinek.

3.

Egész küldetésünk legfontosabb részéhez értünk. Ez az a pont, ahol – a XXI. század fitness-retorikájából kiindult, hatalmas rajongótáborral rendelkező kifejezéssel élve – kötelességünk kihoznunk magunkból a maximumot.  Nem csigázom tovább a Kedves Olvasót: az udvarlás rítusához érkeztünk.

Afféle bemelegítő gyakorlatként egy héten át minden este százszor elmondjuk magunkban, hogy „még mindig nem vagyok eléggé nevetséges”, majd minden szellemi tőkénket latba vetve elkezdjük begyűjteni az összes pofont, amit a sors még tartogat számunkra.

Mivel az udvarlás tudományosan és művészileg erősen körbejárt kérdéskörnek tekinthető, és mert maga az akciósorozat melyet a vizsgált fogalom jegyében kívánunk végrehajtani, beláthatatlanul összetett és személyre szabott, ismételten inkább csak kapaszkodókat, illetőleg kiindulópontot kívánok nyújtani a Kedves Olvasónak, mintsem precíz, kimerítő leírást. Haladóknál elképzelhető egy olyan megoldás is, amikor a végső kudarcot bizonyos részsikerek előzik meg, de esetünkben – mivel írásomat inkább a műkedvelő réteg általános eligazítására szánom - azt hiszem helyesebb, ha kizárólag az eleve halálra ítélt stratégiákat vizsgáljuk.

Szituációs gyakorlatok, kezdőknek:

Társaságban vagy, váratlanul bemutatnak szíved választottjának. Mivel ilyen helyzetben mindenki eredendően kissé zavartan viselkedik, csak akkor tudjuk magunkat mélyen a sárba döngölni, ha a helyzet már eleve felkészülten ér minket. 

Mindannyian tudjuk, hogy az emberek közti kommunikáció jelentős részben apró gesztusok tudattalan értékeléséből áll. Tehát, nagyon fontos, hogy kellőképpen fel legyünk vértezve jelentéktelennek tűnő viselkedésformákkal, amelyek mind jellemünk példátlan fogyatékosságairól árulkodnak. Ezeket tanácsos otthon, tükör előtt gyakorolni. Ne sajnáljuk rá az időt! Ha az Á nem érzi egyből, hogy ocsmány férgek vagyunk, még akár belénk is szerethet.

A kézfogás, az első valós testi kapcsolatunk a szeretett személlyel, tehát kötelességünk a lehető legszélsőségesebben eljárni, e tekintetben is. Jól bevált gyakorlat, ha kicsit izzadt a kezünket úgy nyújtjuk bemutatkozáskor, mintha egy taknyos zsebkendő lenne, ilyenkor arra kell törekednünk, hogy kezünk puszta érintése is igazi kihívás legyen választottunknak. A társadalmi konvenciókon kívül egyetlen érvnek sem szabad amellett szólnia, hogy valaki, aki nem kifejezetten a visszataszító dolgokkal való szöszmötölésnek szentelte az életét – mint például egy törvényszéki korboncnok, vagy egy parazitológus – akár egy pillanatra is hozzánk érjen. Ennek a verziónak csupán egyetlen veszélye van: esetleg szánalmat kelthetünk magunk iránt, ami néhány embernél az első lépés a szerelem felé vezető úton. Ha valaki kellőképpen eltökélt és semmiképpen sem akar kockáztatni, akkor próbálja ki a „B” stratégiát! Ennek a lényege, hogy már az első pillanatban valamiféle alaktalan és céltalan dühöt sugárzunk magunkból, majd mikor a kézfogásra kerül a sor, megragadjuk szerelmünk kezét, teljes erőnkből összeszorítjuk, megpróbáljuk a kézfejét minél inkább a föld felé fordítani, majd egyetlen határozott mozdulattal kirúgjuk a lábát, végül pedig a fejére lépve ekképpen mutatkozunk be: „XY vagyok, akivel senki sem szarozhat, bazdmeg!”

A tekintetünk lelkünk tükre, ezt sosem tudatosíthatjuk magunkban eléggé. Alaphelyzetben a legjobb módszer, ha mindig egy kicsit hunyorgunk, és gyanakvóan tekintgetünk a világba. Ha ránézünk valakire, lehetőleg valami ilyesmi legyen az arcunkra írva, hogy „ha egy pillanatra kihagy a figyelmed, ellopom a pénzedet, te szarrágó tetű”. Ha ezt a kifejezést képesek vagyunk stabilan az arcunkon tartani, akkor a bemutatkozáskor már csak egyvalamire kell odafigyelnünk: soha, de soha ne nézzünk a másik szemébe! Méregessük a többieket, figyeljük a ventillátort - hogy milyen érdekesen forog – vagy irányozzuk fókuszpontunkat a célszemély elsődleges nemi jegyeinek irányába, de sose nézzünk a szemébe! Ha tudná a Kedves Olvasó, hogy hányan buktak már el ezen az apróságon!

Tételezzük fel, hogy már bemutattak minket az Á-nak, és most cca. 2 méterre ülünk tőle egy asztaltársaságban. Mostantól kezdve az alapvető követelmény, – aminek feltétlenül eleget kell, hogy tegyünk – hogy az Á sosem fejezheti be a mondandóját. Bármiről is beszéljen, mi félbeszakítjuk, mintha tudomást sem vennénk a jelenlétéről. A témaválasztáskor lehetőleg törekedjünk a minél szélsőségesebb kontrasztépítésre! Pl.: ha vágyaink netovábbja arról beszél, hogy a dekadens nyugati civilizációban egyre nehezebben képes őszintén önmagának lenni, akkor mi egy könnyed „Azt ismeritek, hogy…” bevezetés után mondjunk el, egy nagyon hosszú viccet, amit már mindenki hallott, de még soha senki sem nevetett rajta. (nem lesz túl nehéz ilyet találnunk) Nem árt, ha a vicc obszcén természetű, és ha néhányszor – minél közelebb a végéhez – beleakadunk, majd újra kezdjük.

Ha a társaság több kisebb klikkre bomlik, nagyon fontos, hogy a szeretett személy minél pontosabb képet kapjon arról, hogy barátainkkal miről szoktunk bizalmasan társalogni. A lényeg ugyanaz, de többféle stratégia létezhet:

a) Kezdjünk el a számítógépünkről beszélni, esetleg konkrétan programozásról, vagy például a hangkártyánkról, hogy mennyivel többet tud, mint az előző, meg hol vettük mennyiért stb...

b) Legyünk szimplán gusztustalanok! Pl. kezdeményezzünk, a témát minden irányból körbejáró, elmélyült beszélgetést arról, hogy miként szoktunk a körmünk segítségével megszabadulni a végbélszőrzetünkre rakódott beszáradt fekáliamaradványoktól!

c) Időnként hangosan eresszünk el egy-egy mondatot, amiből szexuális irányultságunkra lehet következtetni. Pl.: „… na, ezek után már könyörgött a mocskos kis ribanc, hogy szarjak a szájába!” Persze vigyázzunk, nehogy a véletlenül szembesítsük a Nagy Ő-t legmerészebb álmaival!

d) Csak férfiaknak! Igen hatékony irány, ha az Á teljes biztonsággal meggyőződik arról, hogy a futballon és a péniszünkön kívül semmi sem érdekel minket. Nem győzőm eléggé hangsúlyozni, hogy: sosem beszélhetünk eleget a péniszünkről, illetve annak alakjáról, méretéről, vagy éppen a szagáról!

Tételezzük fel, hogy az Á-val már kialakult valamiféle minimális – „tudjuk egymás keresztnevét”- szintű – kapcsolat. Nem lennénk igazán szerelmesek, ha ezt a helyzetet nem használnánk fel arra, hogy a célszemélyt telefonon keresztül zaklassuk. 

Tételezzük fel, hogy egy ősellenségünktől sikerült megkapnunk az áhított telefonszámot, közvetlenül azután, hogy – a szívességért cserébe - valamilyen irreálisan megalázó, és életveszélyes mutatvánnyal szórakoztattuk barátainkat egy egész éjszakán át. Kezünkben a szám és a telefonkészülék. Mit mondjunk? Két biztos módszer van:

a) A depressziós. Ez a trükk rendkívül egyszerű, és nagyon könnyű vele megutáltatni magunkat. Kb. éjfélkor felhívjuk az Á-t, rövid szünet után bemutatkozunk, majd miután megkérdi, hogy mit szeretnénk, csak ennyit mondunk „most már úgyis mindegy”, és lerakjuk a kagylót. Haladók ezt a gyakorlatot megismételhetik egy este akár kétszer háromszor is.

b) Csak a legkeményebb arcoknak! A horror-módszer. A legkülönbözőbb időpontokban telefonálunk. Általában csak lihegünk a kagylóba, de esetleg elhinthetünk valami ilyesmit, hogy „Mindig veled vagyok. Ha nem tudod, akkor is…” vagy egyszerűbben: „figyellek”. Miután ezt már több hete rendszeresen műveljük, már csak egy dolgot kell tennünk: ismételten telefonálunk, lihegünk satöbbi, de ezúttal a végén korrektül bemutatkozunk. pl.: lihegés, „most is rajtad tartom a szemem, látom, milyen alsónemű van rajtad… lihegés… egyébként XY vagyok a suliból, lakcímem… telefonszámom… anyám neve stb.” Ezen a rostán nagyon kevesen mennek át. Ha még ezután is marad esélyünk, akkor már csak az utolsó néhány gyakorlatban bízhatunk.

Nagyon fontos, hogy szerelmünk környezetével is harmonikus kapcsolatot építsünk ki. Ha eddig eljutottunk, akkor ez már nem fog különösebb nehézséget jelenteni számunkra. Csak néhány jó tanács: 

Jelenjünk meg minél gyakrabban és minél lehetetlenebb időpontokban az imádott személy lakásánál. Hatásos például, ha viszünk magunkkal egy konyhakést, és a szüleit azzal fenyegetjük, mondván, hogy „nem állhattok közénk, mocskos vén gazemberek”, de az öngyilkossággal való fenyegetőzés is hatékony lehet. Általában beválik, ha az Á valamelyik rokonának ablaka előtt álló tölgyre felkötjük magunkat. Ezzel az esetek 98%-ában elejét vehetjük annak, hogy a Szentestét szerelmünkkel és kedves családjával kelljen töltenünk.

Ahogy a bölcsek szokták volt mondani: a puding próbája az evés. Ha legközelebb véletlenül összefutunk a Nagy Ő-vel, figyeljük minden apró rezdülését, és próbáljuk magunkba szívni a siker ízét! Ha eddig nem jelentett fel minket, vagy nem lőtt minket agyon, akkor a legmegbízhatóbb jele annak, hogy eddig jól dolgoztunk, ha bemutatja nekünk egy barátnőjét. (ha férfi az illető, akkor ez nem annyira megbízható jel) Ezután még – pusztán a játék kedvéért – odaköltözhetünk néhány hónapra az említett barátnőhöz, satöbbi, satöbbi.

Most nincs más dolgunk, mint kb. egy hónapig élvezni, ahogy a baráti körünk mérhetetlen nyomorúságunkon csámcsog. Ők azt hiszik mind, hogy ennél mélyebbre már nem süllyedhetünk, de mi bátran röhöghetünk a markunkba, hiszen mi – ellentétben velük – ismerjük az utolsó, negyedik pontot is.

4.

A szakítás. Mikor történetünk lassacskán kezd lecsengeni környezetünkben, és érezzük, hogy hányattatásainkat kezdi menthetetlenül belepni az idő pora, keressük fel ismerőseinket és viselkedjünk nagyon keményen. Beszélgetés közben váratlanul álljunk meg, nézzünk bele barátunk szemébe és mondjunk valami ilyesmit: 

-Ugyan már! Az első pillanattól kezdve tudtam, hogy csak a testemet akarja az a kis szuka. (nők estében „szemét strici”-vel behelyettesítendő)

Ezt tegyük meg jó sokszor, majd miután teljes környezetünk meggyőződött róla, hogy szellemünk jócskán letért a realitás kérlelhetetlenül keskeny ösvényéről, szervezzünk meg egy találkozót szívünk választottjával. (ha nem megy simán, akkor ismét be lehet vetni a fenyegetőzéstől a színlelt öngyilkosságig mindent) Ha a sor kerül a végső beszélgetésre, nincs más dolgunk, mint szikáran elbúcsúzni. „Rájöttem, hogy a kapcsolatunknak nincs jövője. Sosem szerettél igazán, csak hitegettél. – most jönnek a teljesen értelmetlen bölcsességek - Mindkettőnk útja másfelé visz. A világ elment mellettünk. Nem lehet egy életen át hazugságban élni. Nem találkozhatunk többet. És most nem mondd, hogy legyünk barátok! Isten veled!” Nem valószínű, hogy az Á tizenöt percen belül megszólal, de ha esetleg mégis, mi azt már nem várhatjuk meg. Egy pillantás az útra – mintha szakadékba néznénk – és mint egy birodalmi lépegető, elhagyjuk a helyszínt.

Most búcsúzom, Kedves Olvasóm. Remélem, tanácsaimnak hasznát veszi majd, de ne feledje: a többi már kizárólag Önön múlik! Sok sikert!
Preiszner Miklós

2002. V. 18.

